
Libri e Saggi: 

Walden ovvero Vita nei boschi" di Henry David Thoreau:   Un classico del trascendentalismo che esplora 
l'importanza della semplicità, dell'autosufficienza e del vivere in armonia con la natura, temi spesso collegati alla 
ricerca della pace interiore e esteriore. 

Discorso sulla Servitù Volontaria" di Étienne de La Boétie:   Un breve ma potente saggio che analizza le radici del 
potere e dell'obbedienza, spingendo alla riflessione sulla libertà e sulla resistenza pacifica all'oppressione. 

Lettere a un giovane poeta" di Rainer Maria Rilke:   Sebbene non direttamente sul tema, queste lettere offrono 
profonde riflessioni sull'amore, la solitudine e la ricerca di significato, toccando corde emotive importanti per il 
tema della conferenza. 

     "L'arte della pace" di Thich Nhat Hanh:   Un maestro zen che offre una prospettiva sulla pace come risultato 
della consapevolezza interiore e della pratica della compassione. I suoi scritti sono ricchi di saggezza e praticità. 

     "Il profeta" di Kahlil Gibran:   Un libro di prosa poetica che contiene riflessioni profonde sull'amore, la gioia, il 
dolore e la vita, spesso citato per la sua saggezza universale. 

     Saggi di Bertrand Russell:   Molti suoi scritti toccano temi come la pace, il disarmo nucleare e la critica alla 
guerra, con un approccio razionale e umanistico. Cerca saggi come "Why Men Fight" o "Has Man a Future?". 

     Scritti di Mahatma Gandhi:   Le sue opere sull'ahimsa (non-violenza) e la satyagraha (forza della verità) sono 
fondamentali per comprendere approcci attivi e pacifici al cambiamento sociale e politico. 

     "La democrazia in America" di Alexis de Tocqueville:   Offre spunti sulla società civile e sul ruolo dei valori 
condivisi nel mantenimento della pace sociale. 

  Poesie:   

     Walt Whitman:   Le sue poesie in "Foglie d'erba" celebrano l'unità dell'umanità, la bellezza della natura e un 
senso di fratellanza universale. 

     Rabindranath Tagore:   Il poeta indiano Nobel per la letteratura ha scritto poesie che spesso esplorano temi di 
amore universale, spiritualità e armonia con la natura. 

     Poeti pacifisti della Prima Guerra Mondiale (es. Wilfred Owen, Siegfried Sassoon):   Le loro poesie offrono un 
potente contrasto tra l'orrore della guerra e il desiderio di pace. 

     Poesie di autori beat come Allen Ginsberg:   Alcune loro opere esprimono un desiderio di liberazione, amore 
libero e rifiuto delle convenzioni sociali e della guerra. 

     Poesie che celebrano l'amore in tutte le sue forme:   Da Saffo a Pablo Neruda, la poesia d'amore può essere un 
potente veicolo per esplorare l'empatia e la connessione umana.  

  Film che trattano temi di Pace e Antiguerra:   

     "La Grande Guerra" (1959) di Mario Monicelli:   Un classico del cinema italiano che, con tono tragicomico, 
mostra l'assurdità e la futilità della guerra attraverso gli occhi di due soldati semplici. 

     "Uomini contro" (1970) di Francesco Rosi:   Un film potente e antimilitarista che denuncia la brutalità e 
l'insensatezza della Prima Guerra Mondiale. 

     "Johnny Got His Gun" (1971) di Dalton Trumbo:   Un film disturbante e intenso sulla disumanizzazione della 
guerra, visto attraverso gli occhi di un soldato gravemente ferito. 

     "Apocalypse Now" (1979) di Francis Ford Coppola:   Un'epica e allucinante riflessione sulla guerra del Vietnam e 
sulla sua follia. 

     "Platoon" (1986) di Oliver Stone:   Un crudo e realistico racconto delle esperienze di un giovane soldato 
americano in Vietnam, che mostra la perdita dell'innocenza e la brutalità del conflitto. 

     "Nato il quattro luglio" (1989) di Oliver Stone:   La storia vera di un veterano del Vietnam che diventa un attivista 
contro la guerra. 



     "La sottile linea rossa" (1998) di Terrence Malick:   Una riflessione poetica e filosofica sulla guerra e sulla natura 
umana durante la battaglia di Guadalcanal. 

     "No Man's Land" (2001) di Danis Tanović:   Una commedia nera ambientata durante la guerra in Bosnia, che 
esplora l'assurdità del conflitto attraverso le vicende di tre soldati bloccati nella terra di nessuno. 

     "War Horse" (2011) di Steven Spielberg:   Visto attraverso gli occhi di un cavallo, il film mostra l'impatto della 
Prima Guerra Mondiale su uomini e animali, con un sottile messaggio di speranza e connessione. 

  Film che esplorano temi di Amore e Unità:   

     "Imagine: John Lennon" (1988) di Andrew Solt:   Un documentario sulla vita e la musica di John Lennon, con un 
focus sul suo messaggio di pace e amore. 

     "Across the Universe" (2007) di Julie Taymor:   Un musical ambientato negli anni '60 con le canzoni dei Beatles, 
che intreccia storie d'amore sullo sfondo del movimento per la pace e i diritti civili. 

     "Peaceful Warrior" (2006) di Victor Salva:   La storia di un ginnasta di talento che, grazie all'incontro con un 
misterioso mentore, impara a trovare la pace interiore e a vivere nel momento presente. 

     "The Motorcycle Diaries" (2004) di Walter Salles:   Il racconto del viaggio del giovane Che Guevara e del suo 
amico attraverso il Sud America, un percorso di scoperta e di crescente consapevolezza delle ingiustizie sociali. 

     Film che celebrano l'amore in diverse forme:   Potresti includere film romantici classici o contemporanei che 
mostrano il potere unificante e trasformativo dell'amore. 

  Film che affrontano temi di Non-Violenza e Attivismo:   

     "Gandhi" (1982) di Richard Attenborough:   Un'epica biografia del leader pacifista indiano e della sua lotta per 
l'indipendenza attraverso la non-violenza. 

     "Malcolm X" (1992) di Spike Lee:   Sebbene la sua filosofia evolva nel tempo, il film esplora anche il desiderio di 
giustizia e uguaglianza. 

     "Selma" (2014) di Ava DuVernay:   Un potente racconto della marcia da Selma a Montgomery per i diritti di voto 
degli afroamericani, guidata da Martin Luther King Jr. 

  Fumetti e Graphic Novel sul Tema della Pace e Antiguerra:   

     "Maus" di Art Spiegelman:   Un'opera fondamentale che racconta la storia dell'Olocausto attraverso gli occhi del 
padre dell'autore, un sopravvissuto polacco ebreo. Utilizzando metafore animali, esplora temi di persecuzione, 
sopravvivenza e le cicatrici lasciate dalla guerra e dal genocidio. Sebbene non direttamente sul "love", la sua 
profonda umanità e il desiderio di comprensione sono potenti. 

     "Fumetti di guerra" di Joe Sacco:   Sacco è un maestro del giornalismo a fumetti e le sue opere spesso si 
concentrano sui conflitti contemporanei e sulle loro conseguenze umane. Opere come "Palestina", "Safe Area 
Goražde" (sulla guerra in Bosnia) e "Footnotes in Gaza" offrono prospettive uniche e toccanti sulle realtà della 
guerra e sulla ricerca di giustizia e pace. 

     "V for Vendetta" di Alan Moore e David Lloyd:   Ambientato in un futuro distopico, esplora temi di oppressione, 
totalitarismo e la lotta per la libertà individuale. Sebbene la violenza sia presente, il cuore della storia è la ricerca 
di un mondo più giusto e libero. 

     "Il fotografo" di Didier Lefèvre, Emmanuel Guibert e Frédéric Lemercier:   Un toccante racconto in bianco e nero 
(con inserti a colori delle fotografie di Lefèvre) sull'esperienza di un fotografo di Medici Senza Frontiere in 
Afghanistan durante la guerra. Offre uno sguardo umanitario sul conflitto e sulla dedizione di chi cerca di alleviare 
la sofferenza. 

     "Unastoria" di Gipi:   Una riflessione intima e potente sulla guerra, la follia e la trasmissione del trauma 
generazionale, intrecciando la storia del nonno dell'autore durante la Prima Guerra Mondiale con le sue 
esperienze personali. 



     "La guerra di Alan" di Emmanuel Guibert:   Un racconto delicato e commovente dell'amicizia tra l'autore e un 
veterano americano della Seconda Guerra Mondiale, Alan Ingram Cope, che condivide i suoi ricordi di guerra e di 
vita. 

  Fumetti e Graphic Novel sul Tema dell'Amore e delle Relazioni Umane:   

     "Blankets" di Craig Thompson:   Una storia autobiografica delicata e intensa sul primo amore, la fede, la famiglia 
e la scoperta di sé. Esplora la vulnerabilità e la forza delle connessioni umane. 

     "Fun Home" di Alison Bechdel:   Una graphic memoir che esplora le complesse dinamiche familiari, l'identità 
sessuale e la ricerca di comprensione e accettazione. L'amore, in tutte le sue forme complicate, è un tema 
centrale. 

     "Habibi" di Craig Thompson:   Un'epica storia d'amore ambientata in un immaginario paese del Medio Oriente, 
che intreccia temi di religione, povertà, sfruttamento e la resilienza dello spirito umano e dell'affetto. 

     "Scott Pilgrim" di Bryan Lee O'Malley:   Una serie più leggera e dinamica che, attraverso una storia d'amore, 
esplora temi di crescita personale, accettazione e le complessità delle relazioni moderne. 

     "Heartstopper" di Alice Oseman:   Una serie di graphic novel dolce e inclusiva che racconta la storia d'amore tra 
due ragazzi adolescenti, affrontando temi di amicizia, identità e accettazione. 

  Fumetti e Graphic Novel con Messaggi di Speranza e Umanità:   

     "Il blu è un colore caldo" (adattamento a fumetti di "La vita di Adele" di Julie Maroh):   Una storia d'amore intensa 
e commovente che celebra l'identità e la libertà di amare. 

     Opere di Will Eisner:   Molte delle sue opere, come "Un contratto con Dio", esplorano la condizione umana, la 
resilienza e la ricerca di significato nella vita di persone comuni. 


